C’est donc une aventure sur trois jours qu’on vous
propose cette année, avec les mémes ingrédients
qu’en mai 2023, a savoir de la bonne humeur, de la
simplicité, de la convivialité et un brin d’audace,
pour un moment de vie collective qui devrait étre
encore riche en émotion.

Dans cette volonté d’imaginer une aventure simple
et de proximité, et toujours dans un souci de créer
du lien au sein de notre mouvement des Foyers
Ruraux, le choix s’est porté vers une virée en
Charente-Maritime et un accueil par le tres
dynamique Foyer Rural d’Aulnay-de-Saintonge.
Pour les cyclo voyageurs, un départ sera fait du
Mellois avec un itinéraire différent a l'aller et au
retour, ponctué de visites et découvertes de lieux
insolites. Nous aurons ensuite lI'opportunité de
profiter du dimanche autour d’'un programme
riche, avec toujours cette volonté de se rencontrer,
d’échanger et de partager entre acteurs et
bénévoles associatifs.

Bref, je ne sais pas vous mais moi j’ai hate d’y étre !
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Vincent Berthelot est un jeune retraité
diplomé d’Acheminement Lent en Lettres
d’Amour. Aprés 20000 km a coup de
pédales, il est propulsé au coeur d’une série
documentaire par la Radio Télévision Suisse.
Il partage la dimension poétique de ses
périples et son expérience dans un livre, puis
crée I’Agence des Facteurs Humains.
Il accompagnera les cyclo-voyageurs dans leur
périple et présentera son histoire le samedi soir.

fen proghamme
Bamedi18 mak

Rendez-vous chez Gilles Amiot (3 La Proutée, 79500
Saint-Léger-de-la-Martiniere) pour les cyclo-
voyageurs. Un itinéraire ponctué de différentes
visites : La Barbette a Sompt, la Maison de Arts a
Brioux, le meilleur ouvrier de France en ferronnerie
d’art a Ensigné, une distillerie a Saint-Mandé-sur-
Brédoire, etc. Chacun devra prévoir son pique-
nique et, pour ceux qui ne font pas de bicyclette,
les points de rendez-vous seront communiqués.
L'arrivée est prévue en fin d’apres-midi au Foyer
Rural  d’Aulnay-de-Saintonge. Les bénévoles
organisent un repas pour 50 personnes. Pour les
cyclo-voyageurs et les personnes trés éloignées, un
hébergement sera proposé chez I'habitant.

Le soir le film Le facteur humain sera projeté.

Vimanche 19 mat

Le dimanche matin, dans le village d’Aulnay c’est
jour de marché, et quel marché ! Chacun pourra
donc aller faire ses emplettes pour un repas
partagé le dimanche midi.

Dans la matinée, deux visites possibles: I'église
romane classée (des 10 h, aprés il y a la messe,
PentecGte oblige), et ensuite une visite insolite du
village proposé par des bénévoles du Foyer.

Aprés le repas, les cyclo-voyageurs pourront faire
un circuit les menant a l'asinerie du Baudet du
Poitou et au chateau de Dampierre-sur-Boutonne.
Pour ceux qui ne pédalent pas, une marche autour
de ces deux sites sera proposée. D'autres pourront
nous rejoindre en automobile pour profiter des
visites

Le soir un repas ponctué de quelques animations
sera de nouveau offert par le Foyer Rural.

Lundi 20 mai

Pour les cyclo-voyageurs le retour dans le Mellois se
fera par un nouvel itinéraire, avec de nouveaux des
visites et rencontres. Tout n’est pas encore ficelé
mais la Boutonne sera un fil conducteur.
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Comme en 2023, le fil conducteur de cette
échappée poitevine est bien sir le déplacement en
vélo. Mais il y a bien d’autres moyens de participer
pour ceux qui ne veulent pas pédaler, par exemple
en rejoignant le groupe sur des points de
I'itinéraire. Et surtout les deux soirées du samedi et
du dimanche sont ouvertes a toutes et tous, tout
comme la journée du dimanche pour les diverses
visites et également un groupe de marcheurs.

Il est évidemment nécessaire de s'inscrire en
amont afin d’organiser au mieux cette aventure et
les places seront limitées tant sur la route, que
pour les repas, ou soirée spectacle.

Afin de simplifier au maximum l'organisation, il a
été convenu de ne pas fixer de prix global de
participation et chacun paiera sa visite quand ce
sera nécessaire. Les prix sont indiqués sur le volet
inscription.

Cette aventure est ouverte aux adhérents du
mouvement des Foyers Ruraux. Pour des amis,
proches, familles, non adhérents, on pourra leur

L faire facilement une carte d’adhésion.

Fidm et confrence contée

Le Facteur Humain présenté par Vincent Berthelot
Samedi 18 mai a 20 h 30, salle municipale d’Aulnay.
Entrée libre.

Humains distribue
des courriers

importants mais pas
urgents. Son systeme

de distribution bas
carbone met l'accent

sur 'émotion et
I’humanité dans les
échanges.
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Gewnniel :

Bamedi18 mai

O étape vélo Melle-Aulnay
O repas a Aulnay

o film Le Facteur Humain
0 hébergement a Aulnay

Dimanche 19 mai
Matin
o visite de I'église d’Aulnay
0 marché de producteurs, suivi d’un repas partagé
Apres-midi (un seul choix possible)
O visite de I'Asinerie des baudets du Poitou
o rando vélo et visite chiteau de Dampierre/Boutonne
0 marche insolite
Soir
O repas a Aulnay
0 hébergement a Aulnay

Landi 20 mal.

O étape vélo Aulnay-Melle

Unm pen L histeire

Aprés la belle réussite de I'édition 2023, les
participants qui se sont réunis au Moulin du Marais
en octobre dernier avaient tous la volonté de
renouveler I'expérience. Mais I'aventure de 2023
devant rester un moment unique et singulier, le
choix a été fait d’imaginer une nouvelle aventure
audacieuse, a plus petite échelle pour 2024, et plus
audacieuse pour 2025.

Hwﬁa Asuyenit dition 2023
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Plus d’infos ?
Des questions ?

Contactez Fabien
0688753221
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Union Régionale des Foyers Ruraux du Poitou-Charentes
2 rue du grand pré, 79120 Lezay - 05 49 07 97 78
urfr.poitou-charentes@mouvement-rural.org
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